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UVZ SR: Chraiite deti pred infekénymi ochoreniami

Pocet akutnych respiracnych ochoreni sa kaidorocne po prazdninach vyrazne zvysi, pricom
najviésiu skupinu chorych tvoria pitroéné deti. Schopnost ich organizmu odoldvat réznym
patogénom este nie je dostatotne vyvinutd a po nastupe do Skolky ochoreji aj viackrat.
Najjednoduchsia prevencia je ¢asté umyvanie ruk. Nauéte deti hygienickym navykom, mézu predist
respiraénym ochoreniam, zaZivacim tazkostiam, aj hepatitide typu A.

»~Materskd skola je potencidlne rizikové prostredie pre rychle Sirenie niektorych infekénych,
ale aj parazitarnych ochoreni. Imunitny systém deti este nie je vyvinuty, preto su ndchylnejsie
ochoriet,” vysvetluje docentka MUDr. Jana Hamade, PhD., vedica Sekcie ochrany a podpory zdravia
a $pecializovanych &innosti Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

»Deti si radi ddvaju do ust hracky alebo iné predmety, vsetko skumaju, atak sa lahko
do organizmu dostanu rézne patogény. Reakcia imunitného systému dietata na primdrnu infekciu,
s ktorou sa este nestretlo byva prudkd, odolnost ziska aZ po urcitom Ease, ked'si organizmus zvykne
na bakteridlnu floru, ktord sa vytvori v kolektive. Priebeh ochorenia potom uz nie je taky zdavaZny
a zmierni sa aj poéetnost ochoreni. Najjednoduchsou prevenciou je éasté umyvanie rik, az 80 %
infekcii sa Siri Spinavymi rukami. Obranyschopnost organizmu posilni aj pravidelny pohyb, zdrava
strava, predovsetkym dostatok zeleniny a ovocia. NajucinnejSiou prevenciou proti infekénym
preventabilnym ochoreniam je oékovanie dietata v ramci povinného oékovania zodpovedajtce jeho
veku a podla ockovacieho kalenddra,” zd6raziiuje docentka Jana Hamade.

Povinny ranny filter

V skélke moze byt podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov umiestnené iba dieta, ktoré
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia. Fyzické osoby — podnikatelia a pravnické osoby, ktoré
prevadzkuju predskolské zariadenia, zabezpecuju tuto povinnost prostrednictvom tzv. ranného filtra.

»KaZdy deri musi zodpovednd osoba zistit zdravotny stav deti. Dieta, u ktorého je podozrenie,
Ze je choré, prijme iba na zdklade vysetrenia jeho zdravotného stavu prislusnym osetrujucim
lekdrom. Ak sa priznaky akutneho prenosného ochorenia prejavia u dietata poéas dria, musi
zodpovednd osoba dieta izolovat od ostatnych, zabezpelit nad nim doéasny dohlad a okamizite
informovat jeho zdkonného zdstupcu,” zdéraziiuje odborni¢ka. Pripomina, Ze dieta sa ma do
kolektivu vratit az po Gplnom vylieCeni. ,,Prilis skory ndvrat zvysuje riziko, Ze sa nakazia ostatné deti
a predlZuje sa aj zotavenie dietata.”

Prevencia proti virusom a baktériam:
e dbkladné a casté umyvanie ruk



e dostatok vitaminov, minerdlov a stopovych prvkov v strave
e zdravé ndpoje
e kaZdodenny pohyb

NajcastejSie detské ochorenia:
e zdpaly hornych dychacich ciest
e Sarlach
e hnackové ochorenia
e ovcie kiahne

Odbor hygieny deti a mladeze a Referat komunikaény UVZ SR



