Dbajte na prevenciu onkologickych ochoreni a chod’te na skrining

Ak by l'udia na Slovensku zodpovednejsie pristupovali k svojmu zdraviu, nemuselo by
kazdy rok pribudnat’ viac ako 30 000 novych pripadov onkologickych ochoreni. Ddélezitou
sucastou zodpovedného pristupu je okrem udrziavania optimalneho stavu zdravia zdravym
zivotnym Stylom aj pravidelné absolvovanie preventivnych prehliadok aucast na
skriningovych programoch. Skrining moéze odhalit’ nddorové ochorenie v skorom S$tadiu,
Vv ktorom je liecite'né a vyliecitelné.

Vzhladom ktomu, Ze onkologické ochorenie sa spociatku nemusi prejavovat’
ziadnymi alebo len zanedbate'nymi priznakmi, hlavnou tlohou onkologického skriningu je
odhalit’ toto ochorenie v jeho najv€asnejSom §tadiu. V sucasnosti prebiehaju na Slovensku tri
skriningové programy onkologickych ochoreni:

Skrining rakoviny hrubého C¢reva a konec¢nika: https://www.noisk.sk/pacient/prevencia-
a-skrining-v-onkologii/skrining-kolorektalneho-karcinomu

Skrining  rakoviny  prsnika:  https://www.noisk.sk/pacient/prevencia-a-skrining-v-
onkologii/skrining-rakoviny-prsnika

Skrining rakoviny kr¢ka maternice: https://www.noisk.sk/pacient/prevencia-a-skrining-v-
onkologii/skrining-rakoviny-krcka-maternice

Viac informacii o jednotlivych skriningoch ziskate, ak kliknete na prilohy alebo na
odkazy webovej stranky Narodného onkologického institutu.

V RozZiave, 22.01.2020 Mgr. Silvia Lengova, MPH
oddelenie podpory zdravia
a vychovy k zdraviu
RUVZ so sidlom v Rozhave
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